Griissen Begriffe Z3hlen e 2 &
Mae Geri L W o) o,
Seireitsu In die Reihe stehen Do Weg, Lehre 1 -Ichi ';m?g f
. . . .. - H - ”m ~ :
«Musubi Dachi - Fersen zusammen Dojo Ubungsraum 2 -Ni RN ff
Dogi — Obi» Kleider/Gurt richten B , 3 -San cLEEN M
Hajime! Los! Beginnt! /U
Seiza! Fersensitz N — 4 - Shi ” L [
Kata Ubungsform aus stilisierten Mawashi Ve &Ae A7
Mokuso! Meditation Kampfen gegen imaginare > 6o L 2 D) H
L i - ™ L ] ;
Mokuso Yame Meditationsende Angreifer 6 -Roku 0, ke T \'
. 7 - Shichi Lshird i ¥ Y 4
Doshu-ni .. Séke ni Rei | Gruss den Griindern Kihon Grundschule 1 LR 5
8 - Hachi - " A e
Sensei ni Rei Gruss zum Lehrer Mawate Wenden Pp o &, S
) 9 - Ku WA B ]
Otagai ni Rei Gruss untereinander 055 Ja, (ein-)verstanden 10 - Ju g5 4 :
Randori Uben m_t P rtn m Kansetsu Geri Kin Geri Mikazuki Geri
Kiritsu! Aufstehen! 't Fartne
. . Tatami Matten
Begrussungszeremonie jodan
@ Ukemi Falltechniken
R ) N Waza
(*;'A A \ /ﬁ\ / @\ -
Y ; [_;qf }} <:${) Yame! Ubung abbrechen! Chudan Hikite Y Tsukite
Linke Hand, rechte Hand, Stirn in Dreieck, linke
Hand zurick, rechte Hand zurtick, beide Hinde mit : €113
Finger zueinander Mitte Oberschenkel Gedan

&—~ ‘ Ushiro

-+ >

Yoko
Migi

Musubi Heiko Zenkutsu

Dachi  Dachi Dachi i i '3 Wir sind dabei
. .

www.jugendundsport.ch

(Yoi) (Kamae-Te)



